Circolo ACLI Lambrate “Giovanni Bianchi'" ASD-APS UNIGE SPORTIVA

4
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Alterna degli esercizi di aerobica ad una serie di allenamenti
da svolgere a terra. Studiata per tonificare e modellare le zone
dei glutei, delle gambe e degli addominali con esercizi a ritmo
musicale con ['ausilio anche di piccoli attrezzi.

2 lezioni a settimana, totale 60 lezioni

Giorni: Lunedi e Giovedi dalle 18.30 alle 19.30

Inizio: Giovedi 3 Ottobre 2024

Costo: € 270 per 60 lezioni (+ € 20 Tessera Circolo ACLI)
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INFORMAZIONI E ISCRIZIONE AI CORSI
Presso la postazione predisposta nel bar del Circolo ACLI
aperta dal Lunedi al Venerdi dalle ore 9.30 alle 12.00 e dalle 15.30 alle 18.00
oppure telefonare al 338 3818744
Apertura Iscrizioni: 9 Settembre 2024



